
 
 



         
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Первая  младшая 

группа 

1.Речевое  

2. Музыка 

 

 

1.Познание  

2. Физкультура 

 

1.Рисование 

2.Физкультура 

1.Художественная 

литература 

2.Музыка 

1.Лепка/ 

конструирование (1 раз 

в 2 недели) 

2.Физкультура 

Вторая младшая  

группа 

1.Речевое/художестве

нная литература 

2. Лепка 

/конструирование (1 

раз в 2 недели) 

1.Математика  

2.Физкультура 

1. Музыка 

2. Познание 

 

1. Рисование/ 

аппликация (1 раз в 2 

недели) 

2.Физкультура  

1.Музыка 

2.Физкультура  

Средняя группа 1.Математика  

2.Физкультура 

1.Познание 

2. Музыка 

 

1.Речевое/художественна

я  литература (1 раз в 2 

недели) 

2. Музыка 

1.Рисование/ 

конструирование (1 раз в 

2 недели) 

2. Физкультура 

1.Лепка /аппликация 

(через неделю) 

2.Физкультура 

Старшая группа 1.  Математика 

2. Конструирование 

 

1. Речевое 

2. Физкультура 

3. Музыка 

1. Познание 

2.Математика 

3.Рисование 

1.Художественная 

литература 

2. Физкультура 

3.Музыка 

1. Лепка/ аппликация 

(через неделю) 

 2. Физкультура 

Подготовительная 

группа 

1.Речевое 

2.Лепка 

3.Музыка 

1. Математика 

2. Речевое 

3. Физкультура 

1.Математика 

2.Рисование  

3.Физкультура 

1.Художественная 

литература 

2.Познание 

3. Физкультура 

1.Конструирование 

 2. Музыка 

3. Аппликация  
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